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【Tập khí từ vô thủy đến nay rất sâu dày, tuy biết các tướng đều là hư vọng, mà vẫn phan duyên không dứt.】
Đây là nguyên nhân gì? Là tập khí, bệnh cũ lại tái phát rồi. Chúng ta học Phật, trong Phật pháp, quý vị muốn công phu đắc lực thì khó, vô cùng khó! Bản thân tôi có một kinh nghiệm, công phu làm sao để đắc lực? Đó là ngày ngày giảng kinh, ngày ngày khuyên người khác, khuyên người khác thì đương nhiên cũng chính là khuyên bản thân mình. Số lần khuyên bảo đã quá nhiều rồi, khuyên suốt ba mươi bảy, ba mươi tám năm nay, ấn tượng đọng lại có được đôi chút, nhờ vậy mới có thể hàng phục được tập khí. Nếu không có khoảng thời gian dài huân tập không ngừng nghỉ như thế mà nói bệnh cũ không tái phát, thì quý vị là Phật Bồ Tát tái lai rồi, quý vị không phải người phàm đâu. Nếu quý vị là người phàm, thì không thể nào không tái phát bệnh cũ, không hàng phục nổi đâu! Huống hồ sức cám dỗ từ bên ngoài hiện nay quá lớn mạnh, làm sao quý vị có thể chịu đựng cho thấu!
Thực sự muốn công phu đắc lực, có một phương pháp, đó chính là mỗi ngày đều giảng kinh. Không có người nghe thì sao, không có ai nghe thì đối diện với bàn ghế mà giảng, như vậy cũng rất có đạo vị; hoặc không nữa, thì đặt một tấm gương lớn, đối trước gương mà giảng. Biết được bao nhiêu thì giảng bấy nhiêu, ngày ngày không ngừng giảng. Vì sao vậy? Là để huân tập, để tự khuyên chính mình. Phương pháp này rất có sức mạnh, thời gian dài rồi, quý vị sẽ có thể nhìn thấy được hiệu quả.
Cho nên, chúng ta thấu hiểu Phật pháp, từng nghe qua kinh điển, biết được “phàm những gì có tướng, đều là hư vọng”, câu nói này ai mà chẳng biết niệm; “tất cả pháp hữu vi, như mộng huyễn bào ảnh”, thảy đều học thuộc làu làu, thế nhưng khi sự thật bày ra trước mắt thì vẫn y như cũ thảy đều không buông xả được. Đây chính là bệnh cũ lại tái phát, phan duyên không dứt.
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